Gezielt den Druck vor dem Schulstart nehmen

sozIALES Projekt ,ElternChancen® stirkt Familien in besonderen Lebenslagen vor Schulbeginn

VON KEA ULFERS

WILHELMSHAVEN - Der Uber-
gang vom Kindergarten in die
Grundschule markiert fiir Fa-
milien einen Meilenstein, der
oft ebenso viele Fragen wie
Sorgen aufwirft. Welche Kom-
petenzen werden vorausge-
setzt? Wie sind die Ergebnisse
der  Schuleingangsuntersu-
chung einzuordnen?

Um Eltern in dieser ent-
scheidenden Phase nicht al-
lein zu lassen, beteiligt sich die
Evangelische Familienbil-
dungsstatte (EFB) Friesland-
Wilhelmshaven am Projekt
JElternChancen — Mit Eltern-
begleitung Familien starken®
Das Projekt versteht sich als
vertrauensvolle Anlaufstelle,
die insbesondere Familien in
herausfordernden Lebensla-
gen unter die Arme greift. ,Auf
dem Thema Schulstart liegt
bei vielen Eltern ein enormer
Druck®, wei® Projektkoordina-
torin Theresa Maria Damrau.

Defizite bereits
im Kindergarten

Die Herausforderungen
sind vielfaltig: Defizite in der
Sprachentwicklung oder man-
gelnde motorische Fahigkei-
ten erschweren immer haufi-
ger den Ubergang vom Kin-
dergarten in die Grundschule.
Eine wachsende Zahl an Kin-
dern zeige bereits im Vor-
schulalter Auffalligkeiten,
wahrend gleichzeitig die Er-
wartungshaltung an die Eltern
steigt. Treffen diese Faktoren
auf ohnehin belastende Le-
bensumstinde, werde die Si-
tuation fir die Familien oft
hochkomplex. ,Wir horen zu
und machen Eltern Mut, wie-
der mehr der eigenen Intui-
tion zu vertrauen, erklart
Damrau den niederschwelli-

Das Téam des Projekts ,ElternChancen®
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der Evangelischen Familienbildungsstatte Wil-

helmshaven (von links): Annika Gerdes (Elternbegleiterin), Theresa Maria Damrau (Projekt-

koordinatorin) und Britta Hansen-Maschke (Elternbegleiterin).

gen Ansatz. Neben der emo-
tionalen Starkung fungiert das
Projekt auch als Wegweiser.
JWir konnen gleichzeitig ge-
zielt auf bestehende Angebote
und Fachstellen aufmerksam
machen” Dass das Projekt
einen Nerv treffe, bekomme
das Team um Damrau aus al-
len Richtungen bestitigt. ,Die
Resonanz der Akteure, mit
denen wir vernetzt sind, ist
grofR”

Eltern vertrauensvoll
zur Seite stehen

Urspriunglich war das Pro-
jekt konzipiert worden, um Fa-
milien ohne Kitaplatz aufzu-
fangen. Da sich die Versor-
gungslage in der Region je-
doch verbessert, hat sich der
Schwerpunkt gewandelt. ,Wir

richten den Blick nun ver-
starkt auf die individuelle
Starkung von Kindern im Vor-
schulalter und ihren Familien
in herausfordernden Lebens-
lagen®, erklart Damrau. Sie lei-
tet die im Oktober in der EFB
eingerichtete Koordinierungs-
stelle. Unterstitzt wird Dam-
rau von den Elternbegleiterin-
nen Britta Hansen-Maschke
und Annika Gerdes. Beide
bringen langjahrige Expertise
als Erzieherinnen mit und
fungieren fur die Eltern als fes-
te Vertrauenspersonen. ,Es
geht nicht darum, das Rad neu
zu erfinden. Wir wollen be-
stehende Strukturen nutzen,
auf Angebote hinweisen und
den Eltern schlicht mit Rat
und Tat zur Seite stehen.” Die-
se enge Vernetzung zeige sich
besonders in der Zusammen-

BILD: DIRK GABRIEL-JURGENS

arbeit mit den vier Familien-
zentren. So wurde im Fami-
lienzentrum West bereits eine
Elterngruppe parallel zum
Programm ,Vorschulkids® ini-
tiiert, die im kommenden Mo-
nat durch das wochentliche
Angebot ,Mission Schulstart”
erganzt wird. Auch an der
Grundschule Finkenburg und
im ,Café Kunterbunt” des Fa-
milienzentrums Ost ist das
Team mittlerweile regelmafiig
prasent. Um zukunftig auch
Familien mit Migrations- oder
Fluchthintergrund gezielt zu
unterstitzen, ist zudem eine
Kooperation mit dem Lernins-
titut Geistesblitz in Planung.
Wihrend die Kinder in den
verschiedenen Programmen
spielerisch auf den neuen Le-
bensabschnitt vorbereitet
werden, bietet sich den Eltern

ELTERNCHANCEN-
PROJEKT

Das Projekt: Die Evangeli-
sche Familienbildungsstatte
Friesland-Wilhelmshaven
hat sich erfolgreich um das
Projekt , ElternChancen - fit
fUr die Schule” beworben.
Das Programm des Bundes-
ministeriums flr Bildung,
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend lauft drei Jahre
und wird mit rund 360.000
Euro durch das Ministerium
und die Europaische Union
gefordert. Zu den Projekt-
partnern zahlen neben dem
Jugendamt auch der Cari-
tasverband und die Gemein-
nutzige Gesellschaft fur Pa-
ritatische Sozialarbeit.

Eltern in herausfordernden
Lebenslagen sollen gestarkt
und ihre Kompetenz als
Lernbegleiter gefordert wer-
den, um so ihre Kinder beim
Ubergang in die Schule
unterstutzend begleiten zu
konnen.

Fiir Familien werden Treff-
punkte und gezielte Lern-
und Beratungsangebote ge-
boten. Weitere Informatio-
nen unter www.efb-
friwhv.de/elternchancen-fit-
fuer-die-schule

ein geschiitzter Raum, um
Sorgen und Fragen in einem
ungezwungenen, nieder-
schwelligen Umfeld zu klaren.
Das Angebot zeichne sich da-
bei durch eine besondere Fle-
xibilitat aus. ,Wenn es ge-
wilnscht ist, besuchen wir die
Familien auch zu Hause und
fihren die Beratungsgespra-
che in ihrer vertrauten Umge-
bung



