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Verkehrsgarten in Wilhelmshaven offnet fiir
groBen Fahrrad-Aktionstag

Der Fahrrad-Aktionstag bietet am 14. Mdrz ein Programm fiir die ganze Familie. Im
Fokus stehen Spiel und Spaf3, auch das Thema Sicherheit kommt nicht zu kurz.

Alex Tegeler 11.03.2026, 15:07 Uhr
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Organisieren den Fahrrad-Aktionstag (von links): Britta Hansen-Maschke, Annika Gerdes (beide Elternchancen-
Projekt), Volker Hasenmiller (ADFC), Theresa Damrau (Elternchancen-Projekt) sowie Gabi Willich
(Familienzentrum West), Dietmar Brockerhoff (Burgerverein Aldenburg), Imke Diefenbach-JanBen

(Familienzentrum West) und Lara Penders (Schulsozialarbeit, Grundschule Wiesenhof).

Bild: Alex Tegeler

Zusammengefasst

e Am 14. Marz richtet das Familienzentrum West gemeinsam mit Unterstiitzern
den fiinften Fahrrad-Aktionstag im Verkehrsgarten der Grundschule
Wiesenhof in Wilhelmshaven aus.

+ Neben Spiel und Spaf3 stehen Sicherheitsaspekte und Bewegung im Fokus,
unter anderem mit Mitmachspielen und einer Fahrrad-Reparaturstation.

e Der ADFC-Kreisverband Wilhelmshaven bietet Codierungen als
Diebstahlschutz an, fiir das leibliche Wohl sorgen der Aldenburger
Biirgerverein und weitere Akteure.
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Wilhelmshaven - Offnet der Verkehrsgarten an der Grundschule Wiesenhof
normalerweise nur fiir Kindergarten- und Schulgruppen, steht er an diesem
Samstag, 14. Mdrz, ausnahmsweise allen offen, die sich gerne mittels Drahtesel oder
anderen unmotorisierten Gefdahrten fortbewegen. Denn das Familienzentrum West
ladt gemeinsam mit weiteren Unterstiitzern zwischen 10.30 und 12.30 Uhr zum
mittlerweile fliinften Fahrrad-Aktionstag ein.

,Ob jung oder alt, ob mit Fahrrad oder Laufrad, dem Tretroller, dem Kettcar oder

Pedalo: Alle diirfen vorbeikommen und ihre Runden auf dem Ubungsplatz drehen —
solange sie sich an die Verkehrsregeln halten®, wirbt Imke Diefenbach-Janf3en vom
Familienzentrum West. Sie selbst wird am Samstag wieder allerhand zu tun haben,
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Flr das vielfdltige Programm kann das Familienzentrum erneut auf viele langjahrige
Unterstiitzer zdhlen — das Team des ,,Elternchancen-Projekt® ist sogar erstmalig
mit dabei. Die Frauen wollen unter dem Motto ,,Sicher im Sattel* fiir Spiel und Spaf3
rund um die Veranstaltung sorgen, zum Beispiel mit dem Spiel ,,Mensch; beweg
dich!“. ,Wir legen eine grof3e Plane als Spielfeld aus, dazu haben wir zwei Wiirfel. Je
nach geworfener Zahl missen die Teilnehmer kleinere sportliche Tatigkeiten
meistern‘, erklart Projektkoordinatorin Theresa Damrau den Ablauf. Wer Fahrrad
fahren mochte, miisse schlief3lich fit sein.

Damit der Drahtesel fit fiir die beginnende Radsaison ist, gibt es zudem eine
Reparatur-Station, an der kleinere Probleme geldst werden. Einen Diebstahlschutz
mittels eingravierter Codierung bietet erneut der ADFC-Kreisverband
Wilhelmshaven gegen eine Gebiihr von 15 Euro an. ,,Wir codieren nicht nur
Fahrrdder, sondern auch E-Scooter oder Rollatoren. Auf Wunsch kann auch die
Telefonnummer eingraviert werden, betont ADFC-Vorsitzender Volker
Hasenmiiller. Mitzubringen sind ein Kaufnachweis und der eigene Personalausweis.
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