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Wenn Eltern
ihrem

Schritt
und Tritt

Ab wann sollten Kinder ein Handy haben?
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+ Merken
Video verfugbar

ine reprasentative 7 Jahren nutzen die

sten Kinder in Deut

Kristin Langer
SCHAU HIN!-Mediencoach

Wie wir Kinder im Umgang mit
digitalen Medien starken

(5 08.08.2025

® Podcast

mit Dr. Iren Schulz




@ initiative_schau_hin

initiative_schau_hin 8} Rechtsextreme Gruppen haben langst
erkannt, wie wirkungsvoll Gaming-Plattformen sind: In Chats,
Foren und eigens entwickelten Spielen verbreiten sie
menschenfeindiiche Inhalte - oft getarnt als harmiose Witze,
Codes oder Memes. So machten sie inre Idelogien
normalisieren und Jugendiiche gezielt kbdern.

Wie erreichen Besonders problematisch: Plattformen wie Discord, Twitch oder

Steam-Gruppen sind oft nur schwach moderiert. Die

RECHTSEXTREME LT

Ist auch dein Kind auf Discord und Co. unterwegs? Dann haben

. ‘wir drei Tipps fur dich: \ u‘ 1
Jugendliche und S ‘ Aufrufe @ 15.165
5 d . b er Pt il g g Lo
rechen. Wer Interesse zeigt und zuhort, schafft Vertrauen ~
K| nderu E‘;ﬂ:‘i?:::;;:"’“"‘ s 2 ek, werm e stas Reichweite 12.007

G a m e S? ® Sich gemeinsam Informieren: Anlaufstellen wie @juuuport

und @amadeuantoniofoundation oder der Podcast ,Nach den
Rechten geschaut® von rise-jugendkultur.de bieten
aitersgerechte Aufklarung. " -

LGefallt mir
@ Meiden: Rechtsextreme Soiele, Gruppenchats oder qezielte
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Uber 29.000 Follower:innen auf Instagram (organisches Wachstum)



[|] SCHAU MEDIENCOACH-
L+ JHIN KOLUMNE

.
Dr. Iren Schulz
SCHAU HINI-Mediencoach

Kristin Langer
SCHAU HIN!-Mediencoach

Liebe Leserin, lieber Leser,

echt sUR, wie die Kinder auf der Fahnt in den Urlaub geschlafen haben. Und erst die
Freude beim Sprung in den Badesee, beim Buddeln im Sandkasten oder beim
Eisessen. Die Sommerzeit genart for Familien zu den schéinsten Wochen. Sie ist
von vielen wunderbaren Momenten, aber auch von hunderten Schnappschissen
begleitet, die in Gruppenchats, auf Social Media-Plattiormen oder per Bluetooth
geteilt werden. Dabei ist das Jonglieren mit den digitalen Erinnerungen tatséchlich
ein Balanceakt:

Auf der einen Seite sind die Verwandten so irgendwie dabei und freuen sich
tber die visuellen GriiBe aus der Ferne, vom Ausflug ader aus dem Wohnzimmer.
Mit den Freund‘innen und Follower*innen lassen sich Sehenswiirdigkeiten und
Sonnenuntergange teilen. Und die Kinder bieten immer ein super Motiv und werden
in jede Sommerszenarie gestellt. Gut s07 Nicht immer. Denn auf der anderen Seite
sind viele Erlebnisse und Urlaubsmomente auch sehr privat und sollten nicht
affentlich geteilt werden. AuBerdem sind Kinder oft genervt vom vielen Posen und
Kameralacheln. Und sind wir als Familie nicht deshalb zu Ausfiigen und im Urlaub
unterwegs, um wirklich mal rauszukommen, weg zu sein und abzuschalten?

Uber 80.000 Abonnent:innen

‘Ty1 SCHAU
L+*JHIN

In Kooperation mit:

MEDIENTIPPS
FILME & SERIEN

MEDIENTIPPS
HOREN

D
\ In Kooperation mit: M EDI E NTI PPS

5 APPS & WEBSITES

[1]|SCHAU NEWSLETTER

Der NEWSletter:
Das Medienupdate fiir Eltern

Diskriminierende Sprache auf TikTok, Deeplake-Gefahren fir Kinder und
Studlenergebnisse zu Sorgen rund um Medienkonsum

TikTak, Deepfakes und Dausr-Scrollen — die digitals \Weit ikt Etarmn ganz achén auf
Trab. Da ist es nicht immer beicht, den Uterolick zu behalten — geschwaige denn
ruhig zu bdedben, wenn das Kind zum x-ten Mal _Das sagt man halt so” sagt. In
diesam MEWSketter geht's um drei Themen, bei denen gensues Hinschauen wichtig
ist: Warum bestimmte Begriffe cnline verletzen kinnen, wie tauschand achte Ki-
Videos entstehen — un hen Giter fur Familierzoft
songt als schiechte Moten. Wie immer gift: Wir zeigen nicht nur, was schisflauft,
sondemn auch, wie ERern souverdn damit wmgehen kbnnen.

Was geht im Detail?
Diskriminierende Sprache auf TikTok, Twitch und Co.

War doch nur ein Witz! — so oder Shnlich versuchen viele, sich rauszureden, wenn
Begrifte fallen, die verletzend sein kinnen. Doch was suf TikTok oder im
Klassenchat kecker kingt, hat oft eine amsts Wirkung. Ot das Wort  behindert” als
Schimpfwort oder sterectype Aussagan lier Harkunft und Religion: Vislen
Jugendichen ist nicht bewusst, was sie damit b= anderen auslbssn.

Aber: Sprache hat Wirkung — und Eftern kénnen vial tun. 2um Beispiel durch
Gespracha, gameinsames Raflektiaren und das Nutzen von Flatformen wis
sprachiick.da oder Kanalen wie @gina.rul justdown, @tupoka.o oder
‘@reschkefernsahen. Denn deskriminisrungssensible Sprache ist kain Trend —
sondern Respakd in Aktion.




SCHAU
HINEZ..

MEDIENBRIEF FUR ELTERN

Wie Kinder gut mit Medien aufwachsen

Liebe Eltern,
Kinder in diesem Alter brauchen noch keine digitalen Medien. Eigentlich. Denn wenn sich Eltern
und Geschwister intensiv mit Smartphone, TV & Co. beschiftigen, ist das natiirlich besonders

interessant fiir die Jiingsten. Das konnen Eltern und Erziehende beachten, damit der Nachwuchs
gutin die Medienwelt startet.

Mehrsprachige Leporellos  pMedienbriefe

. . 9IMEHR RIECHEN, SCHMECKEN, FUHLEN . . &
* Deutsch * Pro Lebensjahr ein B ALSWISCHEN UND TIPPEN ¢¢.

* Englisch doppelseitiger Medienbrief
* Franzésisch « 0bis 15 Jahre - k.

et T TR S
* Tu r kl SC h O KO m p a kte I n fo r m at i O n :Zzi::tii:]err;i::f;uni passende Kinder-Apps. Kinderlieder '

und altersgerechte Radiosendungen sind ebenfalls beliebt.

[ ] Ara bisch So kann sich das Kind auch einmal fiir kurze Zeit
allein beschiftigen - Erwachsene bleiben aber in Horweite.
O Le I C hte S p ra C h e D Niitzliche Links www.auditorix.de/hoer-tipps
O . .
U kra I n I SC h SMARTPHONE & TABLET
* Polnisch

* Russisch

Wenn Ihr Kind bereits Interesse an Ihrem Smartphone zeigt,
entdecken Sie Apps doch gemeinsam. Gute Apps fiir Kinder

sind einfach zu bedienen, tiberfordern nicht mit schnellen oder
. blinkenden Animationen und enthalten natlirlich keine Gewalt.
Sie sind frei von Werbung, Verlinkungen und In-App-Kaufen.

DYA I}
. B U YUMEK Aktivieren Sie die Sicherheitseinstellungen, um das Gerat kinder-
O Spa n |5Ch 4 sicher zu machen und bleiben Sie dabei.
- < Niitzliche Links klick-tipps.net
e R h ! >
umanisc

* Farsi
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DIGITALER ELTERNABEND

KI IM KINDERZIMMER:
FAKE-FREUND,

DEEPNUDES UND
HAUSAUFGABEN-HILFE

1.10.25 UM 18:30 UHR

KOSTENFREI

CHANCEN ERKENNEN,
RISIKEN IM BLICK

BEHALTEN

Mit SCHAU HIN!-Mediencoach Dr. Iren Schulz.

DIGITALER ELTERNABEND

SMART SCHENKEN
- SICHER STARTEN

02.12.25 UM 18:30 UHR

KOSTENFREI

WAS ELTERN WISSEN
MUSSEN, DAMIT
DIGITALE GESCHENKE
WIRKLICH FREUDE
MACHEN

Mit SCHAU HIN!-Mediencoach Dr. Iren Schulz

s

Vier Digitale Elternabende pro Jahr, zu aktuellen Anlassen und Themen, die Eltern beschaftigen.



04.12.2025+ 10 - Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de

Fur positive Erfahrungen
in der digitalen Welt

Wie bewegen sich Kinder und Jugendliche sicher, verantwortungsvoll und selbstbestimmt
durch die digitale Welt? Gutes Aufwachsen mit Medien ist die bundesweite Anlaufstelle

fir alle, die darauf Antworten suchen.

Erfahre mehr




04.12.2025+ 11 - Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de

Gemeinsam fiir Medienkompetenz

Digitale Bildung ist eine Gemeinschaftsaufgabe von Fachpersonen, Erziehenden,
Institutionen und der Politik. Wir biindeln daher Projekte, die Kindern und Jugendlichen
eine unbeschwerte Teilhabe an der digitalen Gesellschaft erméglichen.




04.12.2025+ 12 - Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog

Hallo! Ihr seht aus wie ein super
Team! Bei ,Sherlock Phones* sind
Erwachsene UND Kinder gefragt:

lhr misst in verschiedenen

, - Mini-Spielen eure Starken einbringen.
Onllne Game Nur so kénnt ihr den Bésewicht
f . F . 1 . Cypher gemeinsam besiegen.
ur aml ]'en Seid ihr bereit, das digitale Abenteuer
- von SCHAU HIN! zu starten?
Spiel start
zum Thema C ol )

Datenschutz

https://www.sherlock-phones.info/




Digitale Medien zwischen Ressource
und Risiko - Wie stiarken wir Eltern in
ihrer Erziehungskompetenz?

elternchancen.de




04.12.2025+ 14 - Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog

Agenda

Impuls-
Interaktiver vortrag Plenums-

Einstieg Kinderschutz gesprach
-bund

Kollegialer
Austausch

Ausblick und
Ressourcen

elternchancen.de



04.12.2025+ 15 -+ Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog

Was ist Medienkompetenz?

chancen u risiken kennen

verantwrotung  sinnvoll nutzen umgang mit medien
aensenenantrena - SjChererumgang mit medien  oererersn
verstandnis der vielfalt esunde umaana mit medien ) sicherer umgang
9 gang gesunde nutzung v medien produzieren

selbstverwirklichung

gute einschatzung Ve rq nth rt u ng SVO | I er u m g O reflektier umgang

zukunftfahig sein -
N kompetente nutzung ~ fragen stellen ag medienwissen

verstehen kénnen

digitale werkzeuge lebenskompetenz refl e kt i e rt W I s S e n f:;gFtG ntWOI’tu n gSVO I |

gut informierter umgang

vorbildliches verhalten Si Ch erh e|t Ve rO ntw O rt u n g fahigke:rziit?sr;l:‘t umzugehenmedlen H:Umni(?;fem

technikkompetenz n Otwe n d I g

_ guter umgang W r m n teilhabe
mediengestaltung fake news erkennen  medienkritik

neugier handwerkszrug zu verstehen

peziehung medienkunde  mapigung refl e kt I e rte r u m g G n g %}elln:g Esn?g:lenrgsl?n?trjd\gital wissen um chancen
social media bewusster u mgo ng mit medi kritische nutzung passivitat der eltern

wissen und altersents selbstbestimmt nutzen

datenschutz  orientierung  kritisches hinterfragen kritisch-sicher-kreativ medienbildung

dltersentsprechend medienkritik medienkunde medien sinnvoll nutzen  UT9ang mitjeglichen medi

altersentsprechend handel angemessener Umgang



04.12.2025+ 16 * Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog

Wo erleben Sie diese Unsicherheit der Eltern im
Umgang mit Medienerziehung in der Praxis?

wo lauern die gefahren unkontrollierte nutzung
tbergang grundschule regelwerke finden  sichere voreinstellungen
unpassender umgang kinder  nutzungszeit in der beratung ipad-nutzung in schule wochenende
viel zu frilher beginn  taglich inder freizeit erstes eige.nes smartphone im alltag pubertat was ist zu viel
ildwi kindergarten elterngespréche desinteresse am konsum haufigkeit
vorbildwirkung A s P - bei auffalligkeiten kinde 9 passende inhalte
i eziehung zum kin i
zu frihe handynutzung Kinderschutz ; i . | | t eigens verhailten sehnsucht nach ruhe vir k
medienzeiten bildschirmnutzung G G g bildschirmzeit t
B iter des kind ‘ grenzen setzen verharmlosung
technoferenzen elterngespréachw . alterdeskindes  giternativ. gjtern gesprach  nutzen
kind ruhig stellen bei elternabenden ternbedleitunastools  rechte unwissenheit tiber gesetz
9 erstgespréche dauer der nutzung eltermnbegietungstools

turund angelgespréche risiken  fehlendesrisikobewusstse  grenzen bei handynutzung  Gberforderung
in elterngespréchen

) rickmeldunaen umgang mit medienkonsum
allg umgang mit handy 9 riickzug beim ansprechen

wann zugang zum digitale

ohne bewusstsein fur folg ~ imhalte unbekannt

zu hause



Der Kinderschutzbund

© Der Kinderschutzbund Bundesverband e.V.

Elena Frense

Praxisaustausch Plus — Impulsvortrag Mandy Wettmarshausen
04.12.2025 Konstanze Butenuth



Medienzugang von Kindern

Mini-KIM-Studie 2023 KIM-Studie 2024

Fast die Halfte der
Kinder besitzt ein

Kleinkinder ety verfiigen tber Kinder eigenes Smartphone:
ein Tablet
= - 6 —7Jahre: 11 %
2 5 *10% verfiugen Uber 6 13 8 — 9 Jahre: 33;
. - . 0
Jahre ein Smartphone Jahre «10 - 11 Jahre: 63 %

*12—-13 Jahre: 79 %

@ Der Kinderschutzbund

JIM-Studie 2025

Jugendliche \RERALHELEN
eigenes Smartphone

12-19 erund 65% besitzen
ein Tablet bzw.
Jahre Laptop



Freizeitaktivitaten von Kindern @ Der Kinderschutzbund

Mini-KIM-Studie 2023 KIM-Studie 2024 JIM-Studie 2025

o *7 oTioli
Kleinkinder *DrauBen spielen K d :::#2: e _]ugend“che E?l(g:lls“(:::ﬁ'mzeit
:Dl;llr;nen;plc:en inaer eFernsehen (Smart'phone):

2-5 (Bilder-)Buc 6-13 eHausaufgaben 12-19 231 min.

anschauen /

Jahre vorgelesen Jahre

bekommen

eSport
Jahre emit Freund*innen/

Leuten treffen

lernen

eDrinnen und
drauBen spielen




Smartphone-Einschrankungen durch die Eltern @ Der Kinderschutzbund

In diesem Jahr wurden die Jugendlichen auch gefragt, ob es in Bezug

auf ihre Handynutzung Einschrinkungen seitens der Eltern gibt —

sei es durch Absprachen oder durch technische Einstellungen. Insgesamt
Bei den Jiingsten berichten berichten 28 Prozent der Befragten von Einschrinkungen. Erwartungs-

61 Prozent von Einschriinkungen der gemdfs ist dies stark vom Alter abhingig (12-13 Jahre: 61 %, 14-15 Jahre:

Handynutzung durch die Eltern 35 %, 16—17 Jahre: 12 %, 18-19 Jahre: 4 %).

Die Mehrheit der Jugendlichen (72%) hat (aus Perspektive der Jugendlichen) einen
unregulierten Zugang zu ihrem Smartphone!



Elternbefragung @
Korber-Stiftung 2025

* 50 % der Eltern sind besorgt uber den Medienkonsum ihrer
Kinder

* 68 % versuchen, einen verantwortungsvollen Umgang mit
Medien gezielt zu fordern

* Jedes zweite Elternteil wiinscht sich mehr Unterstutzung — vor
allem durch padagogische Fachkrafte.

* Knapp jedes zweite Elternteil (46 %) ist Gberzeugt, dass sein
Kind Hilfe braucht, um einen verantwortungsvollen Umgang
mit Medien zu entwickeln.

* Die Aufgabenverteilung fir die Vermittlung von | Hnereprienaie unige
Medienkompetenz sieht Gber die Halfte der Eltern (53 %)
gleichermalen bei sich selbst wie bei der Schule.
43 % sehen die Aufgabe Uberwiegend bei den Eltern.



On I i ne-RiSi ken @ Der Kinderschutzbund

ONLINE-RISIKEN

Inhaltsrisiken
&]
e o o

Cybermobbing Kauffallen

Cybergrooming
— Kommunikations-/
' Interaktionsrisiken
Hassrede Fake News /

Desinformation

= @

entwicklungs-

Sucht und beeintrachtigende
exzessive Inhalte
Nutzung
Konsum-/marktbezogene bzw.
‘ kommerzielle Risiken

Verhaltensrisiken

an

jugend-
Identitats- Manipulation gefahrdende
diebstahl Inhalte

Quelle: Kl-generiert mittels ChatGPT



Positive Potenziale digitaler Medien

Information / Austausch

Wissen/ Lernen

Orientierungund - = o —
Wissensaneignung . E Kommunikativer

- *
Kreativitat / ¥ A che Teilhabe % 3
Produktivitat 4 o 80 & ¥ < e g

Personlichkeitsentwicklung Kooperation und
und Selbstwirksamkeit | Kollaboration

Quelle: KI-generiert mittels ChatGPT



Wann spricht man von ,,Mediensucht“? @ Der Kinderschutzbund

Kriterien laut ICD-11-Skala (WHO): Computerspiel- bzw.
Gluicksspielstorung

1. Kontrollverlust Gber die Nutzung

2. Vorrang der Mediennutzung gegenuber anderen Aktivitaten und
Vernachlassigung derselben

3. Fortgesetzte Nutzung trotz negativer Konsequenzen
4. Deutliche Beeintrachtigung im Alltag
5. Kriterien mussen i.d.R. > 12 Monate vorliegen

B |iohe Bildschirmzeit allein ist kein Diagnosekriterium!



Wie mit Herausforderungen umgehen? @ o
Beobachtungen und Gedanken...

 aktuelle Debatten suggerieren 2 Optionen: Verbote vs. grenzenlosen Zugang
— Schwarz-WeiR-Denken nur eingeschrankt hilfreich

* scheinbarer Widerspruch zwischen Schutzgedanken (zumeist der Erwachsenen)
und Partizipationsbedirfnissen (auf Seiten der Heranwachsenden)

- Wie gewichten? Gibt es noch mehr zu bedenken?

* medienerzieherische Auseinandersetzungen haufig konfliktbehaftet
- Wie wegkommen vom ,,Krisen-Modus” und mehr ins Miteinander finden?

* medienpadagogische Empfehlungen oftmals genereller Natur; Ratlosigkeit bzgl.
des Findens von Regeln, die alle akzeptieren und einhalten

— auch individuelle Umstande, Bedirfnisse und Ressourcen in den Blick nehmen



Wie mit Herausforderungen umgehen? @ R
Die Kinderrechte als Leitplanke und Kompass!

“Im besten Sinne eines
Kindes zu entscheiden,
heiflt, das Kindeswohl und
den Kindeswillen
gleichermaflen mitzudenken.”

Projektteam
#Kinderrechte digital leben!




Kinderrechte & Medien

Ein gutes Paar!




Die Kinderrechte-Trias @ R
als Basis (medien-)erzieherischen Handelns

Teilhaberechte ,
_ ) o Art. 3: Vorrang des Kindeswohls
Art. 13: Meinungs- und Informationsfreiheit (,best interest of the child* als Ziel)
Art. 15: Vereinigungs- und Versammlungsfreiheit
Art. 17: Zugang zu den Medien ist gleichsam
ein Teilhabe-, Schutz- und Forderrecht

o = e,

Art. 12: Berlicksichtigung des Kinderwillens in
allen das Kind betreffenden Angelegenheiten
> Beteiligung von Kindern, (auch) wenn es
um Medien geht!

General Comment #25: Beriicksichtigung der
sich entwickelnden Fahigkeiten
(»evolving capacities®)

Aushandlung
vor dem Hintergrund
der individuellen
(Medien-)Kompetenzen
des jeweiligen Kindes

\ /
Schutzrechte \\ / Forderrechte
Art. 16: Schutz der Privatsphare und Ehre '\ // Art. 28: Recht auf Bildung
Art. 34: Schutz vor sexuellem Missbrauch SN _d Art. 31: Recht auf Freizeit, Erholung, Spiel,
~ -~ Kunst und Kultur

-~ —
—_—————



Die Kinderrechte als Leitplanke und Kompass @ o
Learnings zum Mithehmen

Beriicksichtigen Sie die Sicht des Kindes — bestenfalls durch aktive Beteiligung. Es
lohnt sich den Perspektivwechsel zu wagen und medienbezogene Wiinsche von
allen Seiten zu beleuchten.

Denken Sie die individuellen Fahigkeiten, Kompetenzen und
Personlichkeitsmerkmale des Kindes mit. Auch andere Besonderheiten des
Familiensystems sind von Belang.

Jedes Kind hat das Recht auf Schutz, das Recht auf Teilhabe an der Welt und das
Recht auf Forderung seiner Entwicklung und Selbststandigkeit.

In der Befahigung und Starkung liegt ein Schliissel, der unbedingte Beachtung
verdient. Je mehr ein Kind kann und weiR, desto mehr kdnnen Sie ihm im
Umgang mit Medien zutrauen.

Kinder suchen in schwierigen Situationen vorzugsweise Rat bei ihren Eltern,
spater v.a. bei den Peers. Ein in Medienfragen fittes Umfeld, starkt Kinder und
dient ihnen als Ressource und Resilienzfaktor.




Kinder begleiten — @ o
auch beim Erlernen von Medienkompetenz

e Aufgabe der Eltern: Auseinandersetzung — Haltung entwickeln — begleiten
* Vorbildfunktion der Eltern

* sich positionieren zwischen den Polen ,laufen lassen” und ,verbieten”

* bei Kindern: orientiert sein, wo und wie die Kinder digital unterwegs sind
 Teilhabe ermoglichen

* schrittweise Aneignung von Wissen

* Interesse an Medienvorlieben der Kinder zeigen

* Aufklarung Gber Risiken, um zu empowern, nicht um
Zu angstigen




Kinder begleiten — @ o
auch beim Erlernen von Medienkompetenz

* eigene Angste reflektieren
e Unterstltzung beim Erlernen von Selbstregulation
e Aushandlungsprozesse und gemeinsame Entwicklung von Regeln

* Erziehungsziel Medienkompetenz und Mediennutzung
in kompletter Eigenverantwortung

W

W



Qu e I I e n @ Der Kinderschutzbund

* Bundeszentrale fiir Kinder- und Jugendmedienschutz (2022): Digitales Aufwachsen. Vom
Kind aus denken. Zukunftssicher handeln. Aktualisierte und erweiterte 2. Auflage. URL:
https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bcb196b7bf81fc6dd9e3/2-
auflage-getaehrdungsatlas-data.pdf

e Aktualisierte und erweiterte 2. Auflage Kérber-Stiftung (2025&: Eltern im Fokus 2025 - Alltag,
Erziehung, globale Krisen. Wie stark stehen Eltern unter Druck? Eine reprasentative Umfrage
im Auftrag der Korber-Stiftung URL: https://koerber-
stiftung.de/site/assets/files/48598/korber-stiftung eltern-im-fokus-2025.pdf

. Medienpédagogischer Forschungsverbund Sidwest (2025): KIM-Studie 2024 - Kindheit,
Internet, Medien - Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis 13-Jahriger. URL:
https://mpfs.de/app/uploads/2025/05/KIM-Studie-2024.pdf

* Medienpadagogischer Forschungsverband Stidwest (2025): JIM-Studie 2025 - Jugend,
Information, Medien. Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jahriger. URL:
https://mpfs.de/app/uploads/2025/11/JIM 2025 PDF barrierearm.pdf

* Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2024): miniKIM-Studie 2023 -
Kleinkinder und Medien - Basisuntersuchung zum

* Medienumgang 2- bis 5-Jahriger in Deutschland. URL:
https://mpfs.de/app/uploads/2025/01/miniKIM-2023 PDF barrierearm.pdf



https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bcb196b7bf81fc6dd9e3/2-auflage-gefaehrdungsatlas-data.pdf
https://koerber-stiftung.de/site/assets/files/48598/korber-stiftung_eltern-im-fokus-2025.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2025/05/KIM-Studie-2024.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2025/11/JIM_2025_PDF_barrierearm.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2025/01/miniKIM-2023_PDF_barrierearm.pdf

zum NaChIesen @ Der Kinderschutzbund
Der Gefahrdungsatlas der BzKJ

* Bundeszentral
fisr Kinder- u

Jugendmedie

gas

hutz

Gefahrdungsatlas

Digitales Aufwachsen. Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln.
Aktualisierte und erweiterte 2. Auflage

Hate Speech

Quelle:
https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bc
b196b7bf81fc6dd9e3/2-auflage-gefaehrdungsatlas-data.pdf



https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bcb196b7bf81fc6dd9e3/2-auflage-gefaehrdungsatlas-data.pdf

04.12.2025+ 34 - Praxisaustausch Plus - Elternbegleitung im Dialog

Wir mochten mit Ihnen ins Gesprach kommen.
Plenums-

gesprach
* Was brauchen Eltern heute, um ihre Kinder sicher und
verstandnisvoll im digitalen Alltag zu begleiten?

*  Wie kann ein medienkompetenter Dialog in der Familie Sie kénnen sich jederzeit in

gelingen - statt pauschaler Verbote? das Gesprich einklinken.
*  Was konnen Fachkrafte tun, um Eltern in ihrer Unsicherheit Heben Sie dafiir bitte Ihre
abzuholen und zu stirken? Hand und aktivieren Sie Ihr
Mikrofon.

*  Wie kdnnen Fachkrafte Familien allgemein beim
verantwortungsvollen Umgang mit potenziell
suchtauslosenden Verhaltensweisen unterstiitzen?

*  Welche digitalen Kompetenzen sollten schon im Kita-Alter @ O @
gefordert werden - auch bei Eltern? '.‘ elternchancen.de
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Kollegialer Austausch
Kollegialer

Austausch

Welche Medienthemen beschaftigen Eltern aktuell am meisten?
Mit welchen Haltungen begegnen Eltern digitalen Medien?

Wo fiihlen sich Fachkrifte selbst unsicher im Umgang mit Bitt-e bringen Sie uns ein
Elternfragen zu Mediennutzung? Werden wir unserer Fazit zu den Fragen aus
Vorbildfunktion im Umgang mit digitalen Medien gerecht? Ihrem Austausch mit.

Wie gelingt es, Chancen und Risiken digitaler Medien im Dialog zu
thematisieren? Welche konkreten Unterstiitzungsformate, Materialien
oder Elterngesprache haben sich bewahrt?

elternchancen.de
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Agenda

Ressourcen

elternchancen.de
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Instagram Kinderschutzbund

elternchancen.de



Klicksafe. de
hitps.ffwww Kicksafe.de

klicksafe.de: Die EU-Initiative fir mehr Sicherheit im Netz

klicksafe hat zum Ziel, die Online-Kompetenz der Menschen zu fordern und sie beim kompetenten und
kritischen Umgang mit dem Internet zu unterstitzen.

B ] B
klicklsui P = klickls,oi P = klicklsui P = inck:ﬁ P w =
Eltern-Kind-Beziehung im Tipps fiir einen gesunden Umgang  Die von Jugendlichen Negative Aspekte:

digitalen Alltag

Ein emotionaler Beitrag thematisiert,
was sich Jugendliche wirklich
wiinschen:

® Gesprachsbereitschaft statt
Kontrolle,

@ Interesse an digitalen Themen,

® Verstandnis dafiir, dass Eltern sich
manchmal tiberfordert fiihlen diirfen.

Drei Kernbotschaften des Posts sind:
Reden - Fragen - Informieren.

mit Social Media

@ Sicherheitseinstellungen gemeinsam
priifen,

@ Pausen von Social Media einplanen,

® feste Smartphone-Zeiten
vereinbaren,

@ Algorithmus aktiv beeinflussen
(blocken, liken, pausieren),

@ nicht hilfreichen Accounts entfolgen,

@ problematische Inhalte melden (auf
der Plattform oder bei Meldestellen).

erarbeiteten Inhalte

Pro und Contra von Online-
Communities

Gegentiberstellung von Pro und Contra.
Erstellt von Jugendlichen:

Positive Aspekte:

® Zugehorigkeit und Austausch
® neue Freundschaften
® Interessen teilen

@ Riickzugsort bei Stress oder
Ausgrenzung offline

® Gewaltverherrlichung

@ Verherrlichung von Essstorungen
(Pro Ana, Pro Mia)

® extremistische Strémungen (z. B.
Manosphere, Incel Netzwerke)

@ Manipulation und psychische Gewalt

@ Livestreams von Tierqualerei oder
Sachbeschadigung

Der Fokus liegt darauf, dass
Erwachsene verstehen, wie
unterschiedlich Online-Communities
sein kdnnen und warum sich
Jugendliche dort oft sicherer fiihlen als
im Offline-Alltag.
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mpfs Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest

Basisuntersuchungen zur
Mediennutzung

JIM-Studie KIM-Studie miniKIM SIM-Studie
O

. A - at. A

Jugend, Information, Medien Kindheit, Internet, Medien Kleinkinder und Medien Senior*innen, Information,
Medien

Medienumgang 12- bis 19-Jahriger Medienumgang 6- bis 13-Jahriger Medienumgang 2- bis 5-Jahriger
Medienumeang ab 60 Jahren


http://www.mpfs.de/
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www.digitalcheck.nrw/check-up

, este d El' e a Q de Weiterbild o= e Digita eite

Wie digital fit bist du?

Teste dein Wissen und lerne bei digitalen Themen dazu, mit dem
#DigitalCheckNRW! Mache den Test oder finde spannende
Informationen z. B. in unseren Artikeln, Videos oder Magazinen!

Hier geht es zum Test!

elternchancen.de
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Bundesministerium
fior Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und lugend

Digital dabei:

-t
o LOKALE

. B [J NDNISSE
FUR FAMILIE
%

Lokale Biindnisse als Wegweiser
im Medienalltag von Familien

Die Digitalisierung hat langst viele Lebensbereiche erfasst - auch den
Familienalltag. Familien stehen vor neuen Herausforderungen, aber auch
Chancen_Viele Lokale Biindnisse machten auch hier den Familien zur Seite
stahen oder tun dies bereits. Beispielsweise beim Umgang mit digitalen
Angeboten, bei der Forderung von Madienkompetenz und bei der digitalen
Teilhabe for alle Generationen.

Best Practice — Digitale Familienangebote
und Apps aus den Bindnissen

Digitale Kompatenzen fordern -

Praxisnahe Unterstiitzun g vor Ort

Das Bitndnis fir Familien und Semioren in Knetzgau bietet
praxisnahe Hilfe beim Einstieg in die digitale Welt und
unterstiiizt bereits seit 2010 Familien und Shere Man-
schen mit kostenbosen Computer- und Tabletkursen Die
Inhalte richten sich nach den individuellen Badarfnissen
der Teilnehmenden - von der Nutzung von E-Mail und
Google Dirive bis hin zu Anwendungen mit kinstlicher
Intelligenz. Auch das Familiennetz Bremen verweist mit
der digitalen Fachbox und einer interaktiven Karte auf

Digitale Familienangebote und Apps
Einige Bondnisse gehen noch weiter und setzen auf
eigene digitale Anwendungen. Das Lokale Bendnis far
Familie in Chemnitz {LoBa-C] bietet eine umfassende
FamilienApp an. in der Termine, Veranstaltungen und
Informationen rund um Familien gebondedt sind. In der
Adventszeit organisiert das Bindnis rusitzlich digitale
Spiele und betreute Medienkurse unter Anleitung einer
Medier in. Auch das Familiennetz Werne hat ge-
meinsam mit der Stadt eine FamilisnApp entwickelt, um
[Eltern schnell und obersichtich mit relevantan Infor-
mationen Tu versorgen. Das Produktionsnetzwerk filr
ichkeit in Homm nutzt die App Homme
Muchen als zentrale Flattform for Familienthermen,
dnml‘t alle sich unkompliziert an den verschiedenen

Iokale Farnilien-und | ste. Im Loka-
Len Bandnis fir Famitie Uetersen finden Seniorinnen und
Senioren im _personliche Hill‘ehel der Slm'tpl'ume—hlm-
zung. Wie genera
gelingen kann, zeigt auch das Familienhandnis Altenberge
e V: Im dortigen Digitalcafé bringen Jugendlichs und
freiwillig Engagierte Slteren Menschen den Umgang

mit Tablets und PCs nther. Auch das Lokale Bandnis fir
Familie der Stadt [fmenan bietet mit monatlichen Sprach-
stunden zu [hmudmlz.'lbr.hmkmnznnglmi digitalemn

des Bondnisses und der Stadt betedligen und

Rndumldurggehm konnen.
Das Lokale Birndnis for Fomitie in  Lippstodt, Stadt der

Generationen™ hat eine Spielplatz-App ins Leben ge-
rufen, mit der Eltern Freizaitaktivititen mit ihren
Kindern besser planen konnen. In Hemmingen fithrte
das Hemminger Bandnis for Familie eine kommunale
ita-App ein, die Eltern Ober Speisepline sowie Neu-
mlzn informiert und auch far Krankmeldungen

Alltag aine A four Sltere

werden kann. Zusitzlich lernen Kinder mit

kleinen Bienenrobotern, spiclerisch erste Crundlagen der
Programmierung. Eiternabende zur Madienerzishung
erginzen dieses ganzheitliche Angebot.

Medienbildung: Von Social Media bis Cybersicherheit
Diie Forderung von Medienkompetenz ist ein weiterer
zantraler Aspakt in der Arbait vieler Bindnisse. Das
Strausherger Bandnis fiir und mit Famnilien veranstaltet
regelmagig Infoabende zu aktuellen Themen wie Was
zockt mein Kind™ oder zum sicheren Umgang mit digi-
talen Medien. Das Hemminger Bandnis fibr Familie richtet
sich mit Kursen wie ,Digitale Welten - Kinder und ihr
Smartphone® gezielt an Ettern und Crundschulkinder.

Auch Onlineangebote zur digitalen Erziehung, zur
Forderung gesunden Medienkonsums oder zur Starkung
elterlicher Medienko mpetenz sind weit verbraitet -
etwa beim Lokalen Bondnis fiir Familien im Frauen- und
Famitienzentrum Reinheim, beim Lokalen Bandnis fiir
Familie Neuendettelsau e. V.. beim Lokalen Bindmis fir
Famitie Neusted!- Weiden oder beim Amberger Biind

nis fitr Familie. Ein basonderes Augenmerk liegt auf
dem Umgang mit soxislen Medien. Kurse mu gesundem
Madienkonsum, wie sie das Lokale Bondnis fir Farmilie

in Chemmitz (LoBa g:mbnetethelm Familien dabei,
Risiken zu und Kind

tungsvollen digitalen Umgang zu vermitteln.

Eundesweite Programme wie Custes Aufwachsen mit
Medien’, JUUPORT de, SCHALY HIN! Wias Dein Kind mit
Medien machi® oder der Digite/Pakt Alter” unterstiizen
diesell 'ven mit weiteren Angeboten und Materialien.

Digitalisi in der i it selbst

Anch in der eigenen Arbeit setzen die Bindnisse zu-
nehmend auf digitale Losungen. Das Hattinger Bangnis
fiar Famitie nutzt hybride Veranstaltungsformate, soziale

Medien und Onlineportale, um Familien zu erreichen.
Postlkarten mit QR-Codas fithren direkt zu digitalen An-
geboten wie den _Frithen Hilfen®.

Viele weitere Bindnisse — darunter das Bondnis far Fa
milie in Bocholt, das Familienbandnis Region Osnabrick,
das Lokale Bindnis fiir Familie Heide. das Lokale Bindnis
Jfor Familie Naumburg, das Lokale Boindnis fir Famil

der Verbandsgemneinde Soarburg-Kell e. V. sowie das Lo-
kale Bndnis fior Familie Erkner - nutzen soziale Medien,
um Ober ihre Angebote zu informieren und mit Famnilien
in Kontakt zu treten.

Ein weiteres, besonders innovatives Beispiel stammt aus
dem Bondnis Kinderfreundficher Landkreis Unstrut-Hai
micfu Dort erleben Schilerinnen und Schaler mithilfe
won VR-Brillen unterschiedliche Berufswelten - von der
Polizeiwache bis hin zum Krankenhaus — und erhalten
so digitale Einblicke in mbgliche Kamriereweage.

Fazit: Digitale Teilhabe fiir alle Generationen

Die g erdffnet Lokalen Bindnissen und
Familien neue Wege der Kommunikation, Organisation
und Bildung - bringt aber auch Herausforderungen

mit sich. Lokale Bundnisse fior Familie leisten mit ihren
Projekten einen wichtigen Beitrag: Sie baven digitale
Barrieren ab, schaffen transparente Angebotstibersichten
und geben Bitern und Kindern Sicherheit im digitalen
Raum. Ob durch Apps, Km'se Maﬂ.lm'projaltte. digitale

2 der O
Beispiele aus den Lokalen Bﬂndmssenm wie vial-
faltig Digitalizierung familienfreundlich und inklusiv
gestaltet werden kann 5o blaiben alle Generationen am
digitalen Alltag beteiligt — mit App im Alltag.

2von2
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Was habe ich letzte Woche
fiir meine Medienkompetenz

getan?

ILLUSTRATION JOHHANNA BENZ

Quelle: TU Dresden

Ich habe mich bewusst
mit Kl beschaftigt.

Ich habe auf meine
Bildschirmzeit geachtet.

Ich habe mir eine
mediale Auszeit
genommen.

Ich konnte aufhdren,
endlos zu scrollen,
obwohl es mir
schwergefallen ist.

Ich habe es geschafft, in
der Mitte der Serie
abzuschalten.

lch habe mich Gber einen
Sachverhalt mittels

mehrerer verschiedener
Quellen informiert.

lch habe Hass im Netz
widersprochen und oder
mich mit Betroffenen
solidarisiert.

Ich habe bewusst meine
Benachrichtigungs-
einstellungen dberdacht.

Ich habe Computerspiele
benutzt, um (meine)
Kinder zu versiehen.

Ich bin einem Account
entfolgt, der mir nicht
gut getan hat.

Ich habe Oberprift, ob
Content von Manschen
oder von einer Kl erstellt
wurde.

Ich habe meinen Target-
Adds (personalisierte
Werbung) nicht
nachgegeben.

Ich habe aufgepasst,
nicht auf Phishing
hereinzufallen.

Ich habe meine
Privatsphére geschitzt.

Ich habe eine gute
Balance zwischen Online-
und Offline-Aktivitdten
gefunden

Ich habe jemand
anderen geholfen, eines
dieser Dinge zu twn.
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Kontakt

Bundesministerium fiir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Servicestelle ElternChanceN
Stiftung SPI
SeestralRe 67, 13347 Berlin

Ansprechpartner

Julia Hartwig-Selmeier
elternchancen-online@stiftung-spi.de

ar

Zertifikat seit 2003
audit berufundfamilie

elternchancen.de



